Liebe Leserlnnen
Sie mochten mehr erfahren.

Uber den Singular 1005 aus dem Weinjahr 2016 oder die Stichworte, die Sie beim Lesen viel-
leicht auf irgendeine Art und Weise beriihrt haben?

Mit den Stichworten mdchte ich eine Vielfalt von Erfahrungen und Gedanken zum Ausdruck
bringen, die ich mit dem Experiment und in den letzten zwanzig Jahren als Yogalehrerin ge-
macht habe. Ich meine damit die Lebenskunst Yoga, mehr als zweitausend Jahre alt, noch im-
mer absolut zeitgemass, kein bisschen in die Jahre gekommen und gefragter denn je. Weshalb?

Die meisten Menschen beginnen mit Yoga, weil sie sich von der Bewegung und den Kérperhal-
tungen angesprochen fliihlen. Sie versprechen Leichtigkeit, Stabilitdt und Entspannung, indem
sie Korper, Geist und Atem harmonisieren. Viele machen friher oder spater in der Yogapraxis
die Entdeckung, dass sich hinter der Entspannung und den Flows noch viel mehr verbirgt. Auch
wenn dieser Aspekt fiir die Gesundheit von grosser Bedeutung sein kann, beschreibt die Yoga-
philosophie letztendlich den Weg in die Freiheit. Sie lehrt uns, in Meditation stiller Beobachter
unserer Gedankenwelt zu werden, um klar zu erkennen, frei zu entscheiden und zufrieden zu
leben. Vielleicht ist Yoga deshalb so aktuell - denn erstens kommt es anders und zweitens als
man denkt.

So wie im Weinjahr 2016, als die Vegetation schon frih mit ersten Trieben auf den ausgespro-
chen milden Winter reagierte und die Frihlingstage danach wieder kithl wurden. Zeitweise so-
gar frostig kalt, wie sich in einer Nacht Ende April an den betrachtlichen Folgeschaden zeigte.
Anhaltender Regen I6ste danach bis Ende Juni grosse Besorgnis aus. Die Kirschessigfliege je-
doch flhlte sich in diesem Klima besonders wohl, vermehrte sich rasch und bedrohte damit
die Traubenbeeren erneut. Endlich zog der Sommer lbers Land und brachte die langersehnten
heissen Tage und damit die Trockenheit. Es blieb bis im September aussergewdhnlich warm
und schlussendlich segnete ein goldener Herbst mit langen, sonnigen Tagen die eher sparliche
Ernte. Wir trafen uns erst spat Ende Oktober im Rebberg und flllten die Kisten mit reifen, siissen
Trauben.

Noch immer neugierig auf die Stichworte, liebe Leserlnnen?

2016 - Es war ein arbeitsintensives Ausnahmejahr und die Wetterkapriolen pragten diesen
Weinjahrgang naturgemass.

- Und frei sein. Die Meditation ist ein Mittel, um uns dahin zu entwickeln, wo wir
sein mdéchten. Wir lernen in der Meditation Fahigkeiten zu entwickeln und die innere Unruhe zu
Uberwinden. Daher sollten wir die Fahigkeit entwickeln, mit allen Sinnen zu geniessen.

MIT MENSCHEN - weil man eine Magnum Singular 1005 dann zelebriert, wenn man in
Gesellschaft ist, freundschaftlich, familiar, verbunden, herzlich.



-In aller Ruhe.

NATUR - Was steckt nicht alles in einem herrlichen Tropfen frischer Natur! Wir sind dankbar
far all das Wunderbare, Heilsame, Wohltuende und Nahrende, was sie fliir uns vorgesehen hat.
Auch wenn wir zurzeit die andere Seite des grossen Ganzen erfahren, weltweit herausgefordert
werden umzudenken, lernen wir doch gerade jetzt, mit Riicksichtnahme und Achtsamkeit nicht
alles als Selbstverstandlichkeit zu erachten. Denn erstens kommt es anders und zweitens als
man denkt. Manchmal jedenfalls.

ERLEBEN - Bleiben wir neugierig: Wie Sie, liebe Leserlnnen, erleben wir den Augenblick
ganz bewusst und verlernen auch das Staunen nicht.

PUR - Rein und klar - die Essenz des Singular 1005.
In diesem Sinne herzlichen Dank ftir Ihre Offenheit.

Sandra
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